
　 　 　

10:20-11:10
美ューティ
Body Wave
〈梶原〉

FIELD

11:30-12:00
ストレッチ

13:30-14:15
オリジナル

19:40-20:40
ナチュラル美ボディ
〈三船〉

20:50-21:20
ストレングスサーキット

14:30-15:00
TRX

15:20-16:00
ショートヨガ
〈吉田（涼）〉

15:30-16:00
TRX

TRX

15:00-15:30
TRX

15:50-16:20
ViPR

15:40-16:10
ViPR

10:30-11:00
TRX

11:30-12:15
オリジナル

13:30-14:15
オリジナル

12:30-13:00
マシンサーキット マシンサーキット

19:40-20:25
オリジナル

14:30-15:00
体幹トレーニング

9:50-10:20
体幹トレーニング

10:20-11:10
バレトン
〈北村〉

11:30-12:15
オリジナル

13:30-14:15
オリジナル

12:30-13:00
マシンサーキット

12:30-13:00
マシンサーキット

12:30-13:00
マシンサーキット

12:30-13:00

19:40-20:25
オリジナル

20:40-21:10
ストレッチポール

18:00-18:30
ストレッチポール

14:30-15:00
体幹トレーニング

10:20-11:10
健康体操　
 〈池田〉

11:20-12:10
リリースヨガ
〈武内〉

13:30-14:15
オリジナル

A-yoga
〈竹俣〉

19:40-20:25
オリジナル

20:40-21:40
ボディ
コンディショニング
〈根岸〉

14:30-15:20

11:30-12:15

13:30-14:20
のんびりヨガ
〈吉田（涼）〉

12:30-13:20
ジャイロキネシス
〈Tomomi〉

オリジナル

19:40-20:25
オリジナル

TRX
20:40-21:10

14:30-15:00

10:40-11:20
トータルボディーメイク

11:30-12:15

13:30-14:15
オリジナル

オリジナル

17:00-17:45
オリジナル

〈矢野〉

9:50-10:20
モーニングストレッチ

Coached by Aqua Staff

11:30-12:15

13:30-14:15
オリジナル

オリジナル

16:30-17:00
ストレッチポール

TRAINING & TUNING YOGA CARDIO & DANCE SCHOOL

ショートヨガ
〈松沢〉

14:40-15:20

M O N T U E W E D T H U F R I S A T S U N
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